
     
 

Konzept für PULS-Treff Kapi 

 

Zielsetzung: 

Das Jugendteam-Treffen soll ein Raum für Jugendliche sein, um ihre eigenen Ideen zu 

verwirklichen, Spaß zu haben, Beziehungen aufzubauen und sich in ihrer 

Gemeinschaft zu engagieren.  

 

Struktur des Treffens: 

1. Monatliches Treffen: Das Jugendteam trifft sich einmal im Monat, um gemeinsam 

Zeit zu verbringen, Ideen auszutauschen und Projekte zu planen. 

  

2. Gemeinsames Essen und Austausch: Jedes Treffen beginnt mit einem 

gemeinsamen Essen, um eine lockere Atmosphäre zu schaffen und den Austausch 

untereinander zu fördern. 

  

3. Projektpräsentation und Auswahl: Die Jugendleiter präsentieren den Jugendlichen 

mögliche Ideen und Projekte, an denen sie arbeiten können. Die Jugendlichen haben 

die Möglichkeit, ihre eigenen Vorschläge einzubringen und gemeinsam über das 

erste Projekt zu entscheiden. 

  

4. Umsetzung von Projekten: Nachdem das erste Projekt ausgewählt wurde, arbeiten 

die Jugendlichen in Teams daran, dieses Projekt umzusetzen. Die Jugendleiter 

unterstützen sie dabei und stellen sicher, dass die Jugendlichen die Möglichkeit 

haben, ihre Fähigkeiten und Kreativität einzubringen. 

 

Für die Gruppe verantwortlich sind Alessandra Fellmann 

und Cristina Tomasulo. Wir organisieren und begleiten 

gemeinsam die jungen Menschen. Wir treffen uns jeweils 

im Kaplanenhaus in Steinhausen. 

Uns ist es ein grosses Anliegen, dass sich Jugendliche in 

einem geschützten Rahmen treffen, miteinander essen, 

Spass haben und sich wohl fühlen können. Ebenfalls ist es 

uns wichtig, dass sich die Gruppe Puls-Treff Kapi im 

sozialen Bereich in der Pfarrei und in der Gemeinde 

Steinhausen engagiert. Die Ideen werden gemeinsam an 

den Treffen entwickelt.  



Ab 19.30 Uhr trudeln die Ersten ein, ab 20.00 Uhr ist die ganze Gruppe zusammen 

und essen zusammen etwas, was wir als Vorbereitungsteam organisieren. Der Treff ist 

offen bis 23.00 Uhr. Ab 22.00 Uhr steht das gemütliche Zusammensein im 

Vordergrund.  

Mit einem ersten Projekt wollen wir vor Weihnachten an verschiedenen Tagen und 

Abenden das Friedenslicht älteren teilmobilen, betagten Menschen nach Hause 

bringen.  

Als Erkennungszeichen tragen die Jugendlichen von der Pfarrei einen Hoodie oder ein 

T- Shirt mit unserem Puls-Treff Kapi. Wir, Alessandra Fellmann und Cristina Tomasulo, 

begleiten die Jugendlichen.  

Falls ihr Fragen habt, könnt ihr Cristina Tomasulo unter folgender Handynummer 

erreichen:  

077 464 24 10. 

 


